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DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA ANEXA la
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nr. 1931076
INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Galati, 19.12.2023

L.GENERAL EREMIA GRIGORESCU” AL JUDETULUI GALATI

RECOMANDARI PENTRU SEZONUL RECE

Ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile autoritailor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

Méncati regulat si beti lichide, dar evitati excesul de cofeina si alcool.

Evitati si va extenuati cand curitati zapada depusa. Efortul fizic in conditii de frig extrem
poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este necesara
o incilzire a organismului.

Fiti atenti la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si culoarea alba a
varfurilor degetelor de la méini, de la picioare, urechilor si nasului. Dacé observati astfel
de simptome, solicitati imediat ajutor medical.

Fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile, pierderea
memoriei, dezorientare, incoerentd, exprimare neclard, somnolentd si epuizare aparenta.
Daca observati astfel de simptome, duceti victima intr-un spatiu célduros, indepartati-i
hainele umede, incilziti-i mai intdi partea centrald a corpului si, daca victima este
constientd, administrati-i bauturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cat mai
urgent posibil.

Economisiti combustibilul pentru incalzit, dacd este necesar, men{indnd temperatura in
casi mai redusi decat in mod normal. Inchideti temporar alimentarea cu céldurd in
anumite camere.

Utilizati autoturismul, numai dacd este absolut necesar. Dacd trebuie sa conduceti, luati
urmitoarele masuri: Circulati doar ziua, niciodatd singur, i anuntati cunostintele despre
programul dumneavoastrd. Folositi drumuri principale; evitati drumurile secundare
considerate scurtaturi.

Dacd un viscol vi surprinde in masind, luati urmdtoarele masuri:

Trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o carpd pe antena radio ori la geam.
Ramaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin sd va salveze.

Nu iesiti daca nu vedeti in apropiere o cladire in care afi putea si va adapostiti. Atentie,
distantele sunt distorsionate de zdpada viscolita. O cladire poate parea aproape, dar poate
fi prea departe pentru a merge prin ndmetii mari de zapada.

Porniti motorul si sistemul de incélzire aproximativ 10 minute la fiecare ord, pentru a
mentine cald in interior. Cand motorul functioneaz, deschideti usor o fereastra pentru
ventilatie. Acesta vd va proteja impotriva inhaldrii monoxidului de carbon. Curatati
periodic zapada de pe teava de esapament.
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Asigurati-vd urmdtoarele materiale:

Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si cdile pe care circulati in gospodaria
dumneavoastra.

Nisip pentru a imbunatati tractiunea.

Unelte de indepartare a zépezii.

Daca locuiti la casa asigurati-va ci aveti suficient combustibil de incilzire. Izolati-va
casa din punct de vedere termic si instalati-va jaluzele sau acoperiti-va ferestrele cu
material plastic.

Pregatiti-va autoturismul, astfel: Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie si fie in
stare foarte buna iar bornele bateriei curitate.

Masurile minime de prevenire a incendiilor ce trebuie cunoscute si

respectate de cetdteni pe timpul sarbdtorilor de iarnd

Sarbatorile de iarna reprezentd momente magice care reunesc familiile in jurul unui

simbol: Bradul de Criciun.

Aceste clipe rdman permanent in amintirea noastrd ca unele dintre cele mai fericite

amintiri petrecute alaturi de cei dragi.

Pentru a nu acoperi clinchetul clopoteilor cu zgomotul produs de sirenele masinilor de

pompieri, respectati urmatoarele reguli de prevenire a incendiilor:

Nu suprasolicitati instalatia electricd prin utilizarea simultani a mai multor aparate
electrice.

Nu utilizati luméanari aprinse sau alte surse de aprindere cu flacard in apropierea
materialelor combustibile sau inflamabile.

Nu lasati sobele cu focarul aprins atunci cand parasiti locuinta sau inainte de culcare.
Nu uitati sa oprii functionarea aparatelor electrice de incilzire la plecarea din locuinta
sau inainte de a dormi.

Nu amplasati bradul de Craciun in apropierea unor surse de cilduri - sobe, calorifere
sau alte mijloace de incilzire.

Nu aprindeti artificii sau lumanari in bradul de Craciun sau in apropierea acestuia.

Nu utilizati instalatii/decoratiuni electrice cu defectiuni sau improvizatii.

Nu permiteti copiilor jocul cu petarde, artificii sau alte tipuri de pocnitori artizanale.
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